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01 Cwiczenia pamieci dla senioréw

to gotowa recepta na problemy z pamiecia

Wiele o0séb w podesztym wieku zgtasza problemy
z pamiecia i koncentracjg. Objawy te jednak nie zawsze
swiadczg o chorobie. Mogg one stanowi¢ tagodne
zaburzenia pamieci zwigzane z wiekiem.

Wraz z uptywem lat funkcje mozgu ulegajg ograniczeniu,
powodujgc deficyty w zapamietywaniu i kojarzeniu
faktow. Mozna jednak starac sie spowolni¢ ten proces,
przede wszystkim poprzez prowadzenie odpowiedniego
trybu zycia, diete oraz regularne éwiczenia pamieci.

Okazuje sie, ze najczesciej nasza pamiec nie jest staba,
ale po prostu niewycéwiczona!

Obecnie seniorzy coraz chetniej wybierajg aktywny styl zycia.
Chcg réwniez jak najdtuzej zachowac sprawny umyst,
stagd rosngce zainteresowanie treningami pamieci.

www.senior-akademia.pl
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Jak zorganizowac i w jaki sposob przeprowadzic

kurs pamieci dla seniorow?
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Coraz wiecej bibliotek, klubdw seniora, uniwersytetow trzeciego wieku
czy stowarzyszen prowadzi réznorodne kursy dla seniorow.

Przystepujac do organizacji kursu zastanawiamy sie, skad czerpaé materiaty
na zajecia oraz czym roézni sie szkolenie dla senioréw od szkolen
skierowanych do os6b miodych?

Z myslg o osobach i instytucjach, ktére pragng zorganizowac nowoczesny
kurs pamieci przygotowaliSmy gotowe rozwigzanie:

Akademia Umystu® SENIOR EDU

Multimedialny pakiet do prowadzenia

GRUPOWYCH TRENINGOW PAMIECI
w organizacjach dziatajgcych na rzecz senioréw

Pakiet moze by¢ wykorzystywany podczas ZAJEC GRUPOWYCH,

oraz W PRACY INDYWIDUALNE] przy komputerze w asyscie trenera.
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03 Jakie materiaty zawiera pakiet?

» 100 skutecznych MULTIMEDIALNYCH CWICZEN rozwijajgcych pamie¢ i koncentracje.
Programy zapisane sg na pendrive, co zapewnia szybkg i prostg instalacje.

» SCENARIUSZE ZAJEC to gotowe do uzycia materiaty, umozliwiajgce zorganizowanie
O-etapowego kursu pamieci. Zeszyt wzbogacono poradami i wskazdédwkami
doswiadczonego trenera.

p» PORADNIK z PLANAMI TRENINGOWYMI dostarcza wielu cennych informagji
na temat sposobu funkcjonowania madzgu, ktérymi prowadzacy mogg wzbogacad
zajecia.

p CERTYFIKATY potwierdzajgce uczesthictwo w Kkursie oraz zdobycie wiedzy
teoretycznej i praktycznej w zakresie treningu umystu.

» LICENCJE DOZYWOTNIA - do wyboru na 5, 15, 25 stanowisk komputerowych,
z mozliwoscig dokupienia kolejnych licencji (w przypadku zwiekszenia zasiegu kursow).

‘
Bogactwo materla%ow ':':'Q' g
Zzagwara ntUJe Fﬁ-ﬁ-ﬁﬂ
skuteczny trenig: W DOMU W KLUBIE NA UNIWERSYTECIE W BIBLIOTECE

OO0

www.senior-akademia.pl


http://www.senior-akademia.pl/?rodz=prezentacja_stopka

04 Czym s3g gry Akademia Umystu® SENIOR EDU

i na czym polega ich dziatanie?

Od kilkunastu lat na Swiecie istniejg programy komputerowe umozliwiajgce przeprowadzanie skutecznych
treningéw pamieci. Programy Akademia Umystu® SENIOR EDU to zbidr blisko 100 multimedialnych ¢wiczen
logicznych - kazde z mozliwoscig wyboru sposrdod wielu opgji, tak by z tatwoscig dopasowac poziom trudnosci
do umiejetnosci i mozliwosci seniora.

Bardzo istotna jest regularnosé wykonywania tych zadan, gdyz stanowi ona gwarancje postepu w polepszaniu
funkcjonowania pamieci, koncentracji, uwagi i innych funkcji poznawczych.

PRZYKEADOWE CWICZENIA:

Gry logiczne sg wspaniatym sposobem na efektywng stymulacje uktadu nerwowego
do produkcji wiekszej liczby neuroprzekaznikdw. Zaproponowane ¢wiczenia pozwalajg
bez stresu i nadmiernego wysitku uaktywnic¢ nasze szare komorki.

www.senior-akademia.pl

OO0



http://www.senior-akademia.pl/?rodz=prezentacja_stopka

Poznaj korzysci, jakie daje wybor programow

Akademia Umystu® SENIOR EDU:

2.2

NIEOGRANICZONA LICZBA
UZYTKOWNIKOW

Uczestnicy kurséw pamieci
moga w hieskonczonosé
dopisywac sie do listy osob
korzystajacych z programu.
Dzieki temu raz zakupiony
pakiet pozwoli na przepro-
wadzanie zajec przez kolejne
lata z nowymi grupami
seniorow.

KOMPLEKSOWOSC
CWICZEN

Do wyboru blisko 100 sku-
tecznych ¢wiczen rozwijaja-
cych rézne kompetencje:
pamiec, koncentracje,
uwage, logiczne myslenie
czy refleks. Warto zmierzy¢
sie zarowno z tymi tatwymi,
jak i nieco trudniejszymi -
bo to co moézg lubi najbardziej
to wtasnie réznorodnosc!

N -
i

ELASTYCZNOSC USTAWIEN

Kazde ¢wiczenie jest tak
zaprojektowane, aby z fat-
woscig dopasowac poziom
trudnosci do umiejetnosci

i mozliwosci seniora.

Do wyboru wiele opcji, np.:
wytgczania czasu, dzieki
czemu ¢wiczgcy nie odczuwa
presji i zgodnie z wtasnym
rytmem moze rozwigzywac
kolejne zadania.

KONTAKT Z NOWA
TECHNOLOGIA

Korzystajac z programow
seniorzy nie tylko poznajg
nowatorskie sposoby
¢wiczenia umystu, ale
rowniez uczg sie obstugiwac
komputer. A przeciez kazde
nowe wyzwanie intelektu-
alne jest zbawienne

dla umystul!

Zalecamy kontynuowanie treningu w domu - tylko systematyczne wykonywanie ¢wiczen
zapewni efekt poprawy pamieci!
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Jakie informacje znajde w scenariuszach zajec?

Jak przebiegajg zajecia?

Scenariusze to opracowane przez specjalistow i gotowe do uzycia materiaty, umozliwiajgce
zorganizowanie 9-etapowego kursu pamieci.

Zawieraja to, czego najbardziej brakuje osobom na co dzieh pracujgcym z seniorami - propozycji
konkretnych zajed, ktére dodatkowo celnie trafiajg w potrzeby tej grupy wiekowej.

Scenariusze zostaty wzbogacone poradami doswiadczonej trenerki. Znajdziemy odpowiedz na pytania:
Jak skutecznie prowadzic¢ spotkania edukacyjne? Jak jest rola prowadzgcego? Jak wspieraé seniorow
podczas edukacji?

Kazde spotkanie sktada sie z kilku etapdw, jak:

p wstep teoretyczny - wprowadzenie do tematyki biezgcych zajed. Seniorzy otrzymujg dawke wiedzy na temat zmian
zachodzgcych w mdzgu wraz z uptywem lat oraz w jaki sposéb moga na co dzieh dbac o pamieg,

zasadniczy trening umystu z wykorzystaniem programéw multimedialnych,

v

éwiczenia bez komputera, podczas ktérych uczestnicy poznajg przyktady technik pamieciowych,

v

p <¢wiczenia integrujgce na zakonczenie warsztatdw - zaproszenie wszystkich uczestnikow do kreatywnego i tworczego
podsumowania zajec.
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07 Jaki jest sekret skutecznosci kursow pamieci?

Dlaczego warto je zorganizowac?

Umiejetnosci nabyte przez seniorow podczas treningu beda im stuzy¢ w zyciu codziennym, podczas realizacji
codziennych zadan, angazujgcych pamiec.

dowodzg, iz nic tak nie rozwija umystu seniordéw jak rozmowy z ludZmi czy uczestniczenie w dyskusjach.

Dzieki umiejetnosciom zdobytym na zajeciach seniorzy zyskujg wiekszg pewnosc siebie, stajg sie otwarci ha nowe

9 Cwiczenia umystu w potgczeniu z aktywnoscig spoteczng stanowig skuteczng ochrone przed demencja. Badania
9 wyzwania i doswiadczenia. A to juz prosta droga do aktywnego przezywania jesieni zycia!
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